
 

9. 課程表 

*若有階級數不同的學員,會以各階級的進度訓練* 

 

 

週次 上課日期 課程內容概述 備註 

第 1週 7/18 

了解象棋、佈局觀念、紅黑先後手黃金十步、大棋

盤講解。小棋盤對弈。簡易棋規、象棋禮儀與歷史 
約法三章 

選幹部 

第 2週 7/20 
基本殺法、精彩短局解析、象棋實戰與覆盤 

開局原理、象棋詩詞典故分享。 

心靈故事-1 

第 3週 7/25 1-4連將殺、車馬包實用殺法、大師對局介紹 心靈故事-2 

第 4週 8/1 
訓練攻殺技巧，提升實戰能力。透過象棋的對弈，

發展出深層思考、處變不驚的成功者特質。 

心靈故事-3 

第 5週 8/8 象棋中局戰術、象棋心理學 心靈故事-4 

第 6週 8/15 開局初探-1 實用殘局-1 心靈故事-5 

第 7週 8/22 開局初探-2 實用殘局-2 心靈故事-6 

第 8週 8/29 師生車輪戰、全班比賽、同樂會、頒獎、合影 美好時光 

    

    

    

    

    

    

    

    


