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分享─能改變自己是神 想改變別人是神經病

正向心理教師小團體 正覺生命教育教師研習 普特融合班級經營分享



分享─大人學習改變自己、孩子就會跟著改變

阿德勒四週正向教養課程 畫出你的話研習 學齡兒童家長情緒教育課程



讓每個人都成功

學習扶助
職業試探
特教服務
個別輔導
小團體輔導
高關懷彈性輔導課
烘焙班

The more you do, more you can do.



成功的關鍵 班級

教學



宣導事項1.兒童及少年性剝削防治教育

每學期2小時兒童及少年性剝削防治教育課程

衛福部
宣導影片



宣導事項2.自我傷害防治宣導
公共電視自我傷害/自殺防治相關影片

一、《15歲的我，曾經想消失》https://youtu.be/N_RlrgyteYM

二、《我自殺，但我想活下去》 https://youtu.be/HhYBZXRpnqI 

三、《校園霸凌，壓垮青少年的致命稻草？！》https://youtu.be/4EtwKms4t5c

四、《如果親友想自殺？你應該知道的6件事》https://youtu.be/3sP8c_mQGwc 

五、《3個問答幫助你好好照顧自己》_for陪伴者https://youtu.be/teQadwQjYCM 

六、6個問答幫你更認識青少年自傷自殺—座談精華https://youtu.be/3ZJFWtV3yP4

七、互動式網頁【小路的選擇｜關於一個自殺者的故事】https://bit.ly/3zUEJjJ 

八、什麼是憂鬱症？3分鐘動畫告訴你https://youtu.be/Q967zvmvu14 

九、好想逃走！憂鬱症陪伴者的心聲https://youtu.be/rkOtAhqSjdI 

十、走過末日—憂鬱症患者的獨白https://youtu.be/DWw9gK8s0iA 

十一、我們在憂鬱症裡掙扎https://youtu.be/k6ugCIGE04I 

十二、「還沒長大尌感到生命無望」，4個問答理解兒少自傷現象背後的意義 公視P# 新聞實驗室
https://youtu.be/O29pliG5ZYs 

https://youtu.be/4EtwKms4t5c
https://youtu.be/3ZJFWtV3yP4


教育局公告，請留意學生身心狀況，請運用於相關時
機重點宣導下列求助管道，有需求可轉介輔導室：

(一)衛生福利部「依舊愛我」24小時安心專線：1925。

(二)生命線協會諮詢服務專線（24小時）：1995。

(三)張老師基金會諮詢服務專線：1980。

(四)本局學生輔導諮商中心諮詢專線：（06）252-
1083。

(五)本局家庭教育中心諮詢專線：（02）412-8185。



教育局公告轉達：各班這學期若有經
通報高關懷學生，請老師留意學生寒
假期間的狀況，進行相關聯繫或訪查。

衛福部
兒少保護
宣導影片



感謝大家對輔導工作
的支持與協助

祝大家蛇年行大運
什麼都安
什麼都順


